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Dieu vous a fait des centaines de promesses mer-
veilleuses ! C’est vrai, pour vous. La Bible n’est 
pas seulement un livre d’histoire ancienne ou 
d’événements impliquant d’autres personnes ; c’est 
aussi la Parole de Dieu pour chacun de nous. Dans 
cet ouvrage, Dieu a fait des milliers de promesses, 
plusieurs sont pour vous. Ce sont des promesses 
sur lesquelles vous pouvez compter, qu’importe les 
situations et les circonstances de la vie. Dieu est 
toujours fidèle ; Il n’hésitera pas et ne manquera 
jamais de tenir Ses promesses.

Qu’est-ce qu’une promesse ?
Une promesse est un engagement solennel, une as-
surance ou une garantie que quelqu’un fera exacte-
ment ce qu’il dit qu’il fera. La qualité de cette assur-
ance n’est aussi solide que le caractère de celui qui 
promet et de son aptitude à produire les résultats. 
Les humains sont incapables de faire des promesses 
indestructibles parce qu’ils ont souvent des car-
actères défectueux, des ressources insuffisantes, 
des informations inadéquates ou l’incapacité de 
contrôler les circonstances pour respecter leur 
engagement. Dieu seul peut faire une promesse 
inébranlable, indesctructible,  inconditionnelle et 
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inchangeable. Dieu sait tout et connaît donc toutes 
les circonstances entourant Sa promesse ainsi que 
votre vie. Il ne fera pas de promesse qu’Il ne peut 
pas tenir. Il est tout-puissant, ayant donc la capaci-
té d’accomplir ce qu’Il promet. De plus, Il est la 
justice parfaite ; par conséquent Il ne pourra jamais 
revenir sur sa Parole, une fois donnée.

Car la Parole de l’Éternel est droite, et toutes 
ses œuvres s’accomplissent avec fidélité ; Il aime 
la justice et la droiture ; La bonté de l’Éternel 
remplit la terre.

Psaumes 33 : 4-5 

Comment savons-nous que Dieu tiendra sa Parole? 
Nous le savons car Dieu est vérité et ne ment jamais 
(Nombres 23 : 15). Il a promis à Noé qu’Il le proté-
gerait lors du déluge, et Il l’a fait. Il a dit à Abraham 
que ses descendants seraient esclaves en Égypte 
pendant 400 ans, mais qu’Il les libérerait pour les 
ramener au pays promis à Abraham. Dieu a fait 
exactement ce qu’Il a promis. Il avait promis à Josué 
la victoire sur des armées supérieures, et Josué les 
a vaincues. Il avait promis de protéger David et de 
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l’établir roi. Bien que Saül ait tout essayé pour le 
tuer, David n’a jamais été blessé. Principalement, 
Dieu promit à Israël un Messie, un Sauveur, qui 
sauverait le monde du péché. Dieu a également ac-
compli cette promesse. Dieu a accompli toutes ses 
promesses et bien d’autres.

Quelques centaines, voire des milliers de promesses 
dans la Bible s’adressent à des individus spécifiques 
dans des situations spécifiques : les promesses faites 
à Noé, à Abraham ou à Moïse. D’autres sont desti-
nées à des groupes spécifiques et ont été accomplies 
dans le passé. De nombreuses promesses sont des 
garanties intemporelles incarnant des principes 
éternels sur lesquels, au cours des siècles, le peuple 
de Dieu peut constamment compter. Ce livret 
 contient ces promesses.

La promesse des promesses
Nous ne pouvons obliger Dieu à accomplir une 
promesse si nous ne sommes pas ceux à qui cette 
promesse a été faite. Sauf exception, les engage-
ments que Dieu prend, sont pour Sa famille.  
L’exception consiste en ces promesses faites concer-
nant la manière de devenir membre de Sa famille. 
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Joindre la famille de Dieu n’est pas une question de 
naissance physique, d’héritage racial, d’excellence 
morale, de sensibilité spirituelle, d’association 
confessionnelle ou de toute autre chose que nous 
accomplissons. Dieu ne nous adopte pas sur la base 
de notre talent, de notre position sociale, de notre 
performance dans la vie, de notre intelligence ou 
de notre naissance. Des riches aux pauvres, des 
puissants aux faibles et simples, tous entrent dans la 
famille de Dieu de la même manière. La promesse la 
plus claire sur la manière de devenir enfants de Dieu 
se trouve dans le quatrième évangile du Nouveau 
Testament, l’Évangile selon Jean.

Mais à tous ceux qui l’ont reçue (Jésus Christ 
étant la lumière), à ceux qui croient en son nom, 
elle a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu  

Jean 1 : 12

Lorsque l’apôtre Jean a écrit son évangile, il a 
commencé par une brève introduction disant à ses 
lecteurs que Jésus de Nazareth était en réalité une 
divinité éternelle qui « a été faite chair, et elle a 
habité parmi nous » (Jean 1 : 14).
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Celui qui croit en lui n’est point jugé ; mais celui 
qui ne croit pas est déjà jugé, parce qu’il n’a pas 
cru au nom du Fils unique de Dieu.

Jean 3 : 18

Ceux qui Le reçoivent sont ceux qui croient que 
Jésus est celui qu’Il déclare être le Fils de Dieu qui a 
offert le salut éternel en mourant pour nos péchés.

La raison pour laquelle la deuxième personne de la 
Trinité, éternelle et parfaite, est devenue homme 
est parce que la race humaine était spirituelle-
ment impuissante et sans espoir. Chacun de nous 
est né séparé de Dieu à cause du péché. La Bible 
appelle cela la mort spirituelle. Nous sommes nés 
physiquement vivants, mais spirituellement morts 
(Éphésiens 2 : 1).

La notion de péché est souvent mal comprise de nos 
jours. Le péché ne se limite pas à un acte horrible et 
inimaginable ; il ne doit pas non plus être identifié 
comme un simple comportement ou une croyance 
socialement inacceptable. Bien que ceux-ci puissent 
s’agir de péchés, le péché est bien plus insidieux 
et subtil. Les mots pour le péché dans les langues 
originelles de la Bible signifient « rater la cible ». Le 
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péché est toute parole, toute pensée, tout acte qui « 
rate la cible » du caractère parfait de Dieu.

Le péché se produit lorsque l’homme désobéit à son 
Créateur et cherche à vivre indépendamment de 
Lui. Nous devons tous reconnaître que nous avons 
péché, mais bien plus que cela, que nous sommes 
nés dans cet état de péché. Nous sommes tous nés 
pécheurs.

Il n’y point de distinction. Car tous ont péché et 
sont privés de la gloire de Dieu.

Romains 3 : 23  

Puisque nous sommes nés spirituellement morts, ce 
statut doit être changé. Nous ne pouvons rien faire 
pour nous sauver à cause de notre mort spirituelle. 
Dieu seul peut nous sauver. Ce changement de la 
mort spirituelle à la vie spirituelle est appelé la régé-
nération ou être « né de nouveau ».

Non à cause des œuvres de justice que nous 
aurions faites, mais selon sa miséricorde, par le 
bain de la régénération et le renouvellement du 
Saint-Esprit

Tite 3 : 5
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Jésus Lui-même explique ce que signifie être né de 
nouveau lors d’une conversation avec un homme 
appelé Nicodème qui était un pharisien bien connu 
et un professeur de la Bible à l’époque de Jésus. Il 
avait entendu parler des miracles accomplis par 
Jésus et savait que ces miracles étaient des signes 
prophétisés dans l’Ancien Testament au sujet 
du Messie, le Sauveur promis par Dieu à toute 
l’humanité.  Nicodème est allé voir Jésus pour dé-
couvrir la vérité pour lui-même.

Comme beaucoup de gens qui ne savent pas exacte-
ment par où commencer lorsqu’ils posent des ques-
tions sur des choses spirituelles, Nicodème a tout 
simplement commencé par dire à Jésus qu’il recon-
naissait, grâce à Ses miracles, que Jésus venait de 
Dieu. À cela Jésus lui a donné une réponse dirigée 
au cœur du problème.

Jésus lui répondit : En vérité, en vérité je te le dis, 
si un homme ne naît de nouveau, il ne peut pas 
voir le royaume de Dieu.

Jean 3 : 3  

Jésus lui a expliqué qu’une personne est née de nou-
veau en croyant en Jésus, en Lui faisant confiance 
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qu’Il peut le sauver de ses péchés. En employant le 
titre messianique de l’Ancien Testament pour se ré-
férer à Lui-même « Le Fils de l’homme », Jésus lui 
a dit, « il faut de même que le Fils de l’homme soit 
élevé (crucifié), afin que quiconque croit en Lui ne 
périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle » (Jean 
3 : 14-15). C’est Sa merveilleuse promesse du salut. 
Il fournirait une solution pour la race humaine 
pécheresse, accessible à tous. Cette solution n’étant 
pas basée sur les capacités humaines, les privilèges, 
le pouvoir, la position ou le rite religieux, mais 
simplement sur l’acceptation du don de Dieu. Nous 
l’acceptons en croyant que Jésus Christ fut crucifié 
pour le pardon de nos péchés. Grâce à cette confi-
ance que nous avons en Christ, Dieu nous donne 
une vie nouvelle, la vie éternelle, et nous rend 
spirituellement vivants. Si vous n’avez jamais cru en 
Christ comme votre Sauveur, ce serait peut-être le 
moment pour vous de le faire. Voici quelques-unes 
des promesses que Dieu vous a faites concernant 
votre salut (la vie éternelle).

Car le Fils de l’homme est venu chercher et sau-
ver ce qui était perdu.

Luc 19 : 10 
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Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en Lui ne 
périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle.

Jean 3 : 16 

Crois au Seigneur Jésus Christ, et tu seras sauvé,
Actes 16 : 31 

Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce 
que, lorsque nous étions encore des pécheurs, 
Christ est mort pour nous.

Romains 5 : 8 

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et char-
gés, et je vous donnerai du repos.

Matthieu 11 : 28

Jésus lui dit : Je suis la résurrection et la vie. 
Celui qui croit en moi vivra, quand même il serait 
mort ; et quiconque vit et croit en Moi ne mourra 
jamais. Crois-tu cela ?

Jean 11 : 25–26
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Jésus lui dit : Je suis le chemin, la vérité, et la vie. 
Nul ne vient au Père que par moi.

Jean 14 : 6

Mais ces choses (des miracles dans l’Évangile 
selon Jean) ont été écrites afin que vous croyiez 
que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et qu’en 
croyant vous ayez la vie en son nom.

Jean 20 : 31

Celui qui croit en Lui n’est point jugé ; mais celui 
qui ne croit pas est déjà jugé, parce qu’il n’a pas 
cru au nom du Fils unique de Dieu.

Jean 3 : 18 

Celui qui croit au Fils a la vie éternelle ; celui qui 
ne croit pas au Fils ne verra point la vie, mais la 
colère de Dieu demeure sur lui.

Jean 3 : 36

Il n’y a de salut en aucun autre ; car il n’y a sous 
le ciel aucun autre nom qui ait été donné parmi 
les hommes, par lequel nous devions être sauvés.

Actes 4 : 12
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Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le 
moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est 
le don de Dieu. Ce n’est point par les œuvres, afin 
que personne ne se glorifie.

Éphésiens 2 : 8–9

Étant donc justifiés par la foi nous avons la paix 
avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ..

Romains 5 : 1

Et voici ce témoignage, c’est que Dieu nous a 
donné la vie éternelle, et que cette vie est dans son 
Fils. Celui qui a le Fils a la vie ; celui qui n’a pas le 
Fils de Dieu n’a pas la vie.

1 Jean 5 : 11–12

Et ils sont gratuitement justifiés par sa grâce, 
par le moyen de la rédemption qui est en Jésus- 
Christ. C’est lui que Dieu a destiné à être une 
victime propitiatoire pour ceux qui auraient la 
foi en son sang, afin de montrer sa justice, parce 
qu’il avait laissé impunis les péchés commis 
auparavant.

Romains 3 : 24–25 
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Que se passe-t-il après le salut ? (la nouvelle 
naissance)
Après être né de nouveau, chacun de nous est 
comme un nouveau-né. Et comme un bébé qui doit 
croître, nous le devons aussi. La croissance spiri-
tuelle est très similaire à la croissance physique. 
Nous devons nous alimenter sainement pour notre 
développement spirituel. Tout comme des nourris-
sons qui trébuchent et tombent lorsqu’ils appren-
nent à marcher, ainsi les chrétiens trébucheront et 
tomberont spirituellement, ce qui signifie que nous 
allons commettre des péchés. Nous avons une vie 
nouvelle en Christ, mais nous avons toujours notre 
même nature pécheresse et continuerons à com-
mettre des mêmes péchés déjà commis. Cependant, 
nous devons nous rappeler que Jésus Christ a déjà 
payé la totalité du prix de ces péchés sur la croix. 
Cela signifie que nous ne pouvons pas perdre notre 
salut. Nous pouvons en être assurés ; puisque nous 
n’avons rien fait pour obtenir le salut, nous ne pou-
vons rien faire pour le perdre. La Bible contient de 
nombreuses promesses qui nous garantit que nous 
sommes éternellement en sécurité parce que Christ 
a payé pour tous nos péchés sur la croix.
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L’Assurance du Salut

Or, à celui qui peut vous préserver de toute chute 
et vous faire paraître devant sa gloire irrépréhen-
sible et dans l’allégresse.

Jude 1 : 24

Je leur donne la vie éternelle ; et elles ne périront 
jamais, et personne ne les ravira de ma main, 
Mon Père, qui me les a données est plus grand 
que tous ; personne ne les ravira jamais de la 
main de mon Père.

Jean 10 : 28–29

C’est aussi pour cela qu’il peut sauver parfaite-
ment ceux qui s’approchent de Dieu par lui, étant 
toujours vivant pour intercéder en leur faveur.

Hébreux 7 : 25

Pour un héritage qui ne peut ni se corrompre, 
ni se souiller, ni se flétrir; lequel vous est réservé 
dans les cieux, à vous qui, par la puissance de 
Dieu êtes gardés par la foi pour le salut prêt à 
être révélé dans les derniers temps !

1 Pierre 1 : 4–5
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Et c’est à cause de cela que je souffre ces choses ; 
mais je n’en ai pas honte, car je sais en qui j’ai 
cru, et je suis persuadé qu’il a la puissance de 
garder mon dépôt jusqu’à ce jour-là.

2 Timothée 1 : 12

Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les 
anges ni les dominations, ni les choses présen-
tes ni les choses à venir, ni les puissances, ni la 
hauteur ni la profondeur, ni aucune autre créa-
ture ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu 
manifesté en Jésus Christ notre Seigneur.

Romains 8 : 38–39

L’Éternel délivre l’âme de ses serviteurs, Et 
tous ceux qui l’ont pour refuge échappent au 
 châtiment.

Psaumes 34 : 23

Bien que nous ayons l’assurance de notre salut ;  
lorsque nous péchons, notre communion ou 
intimité avec Dieu est rompue. Tout comme la 
désobéissance d’un enfant affecte sa relation avec 
ses parents, de même notre relation avec Dieu est 
affectée négativement par notre péché. Cependant, 
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puisque ces péchés ont été complètement payés par 
Christ sur la croix, le pardon et le rétablissement 
de notre communion sont basés sur Son œuvre 
accomplie sur la croix. Dieu dit que nous devons 
simplement lui avouer nos mauvaises actions pour 
être instantanément pardonnés. Cette promesse est 
l’une des plus importantes promesses pour la vie 
chrétienne.

Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste 
pour nous les pardonner, et pour nous purifier de 
toute iniquité.

1 Jean 1 : 9

« Confesser » signifie avouer ou reconnaître que 
nous avons péché. La grâce de Dieu est tellement 
immense, elle couvre non seulement les péchés 
que nous reconnaissons, mais tous ceux dont nous 
ne nous souvenons plus, ainsi que ceux que nous 
ignorons.

Lorsque nous sommes en communion avec Dieu le 
Père, Dieu le Saint-Esprit est l’Agent actif qui tra-
vaille en accord avec la Parole de Dieu, nous aidant 
dans notre croissance spirituelle.
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Désirez comme des enfants nouveau-nés, le lait 
spirituel et pur de la Parole, afin que vous crois-
siez par lui.

1 Pierre 2 : 2

Mais croissez dans la grâce et dans la connais-
sance de notre Seigneur et Sauveur Jésus Christ. 
À lui soit la gloire, maintenant et pour l’éternité! 
Amen!

2 Pierre 3 : 18

En étudiant la Parole de Dieu, vous vous familiariser-
ez de plus en plus avec les promesses glorieuses que 
Dieu nous a données et le Saint-Esprit les utilisera 
pour produire en vous la croissance spirituelle.

Comme sa divine puissance nous a donné tout ce 
qui contribue à la vie et à la piété, au moyen de 
la connaissance de celui qui nous a appelés par 
sa propre gloire et par sa vertu, lesquelles nous 
assurent de sa part les plus grandes et les plus 
précieuses promesses, afin que par elles vous 
deveniez participants de la nature divine, en fuy-
ant la corruption qui existe dans le monde par la 
convoitise,

2 Pierre 1 : 3–4
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Réclamer les promesses de Dieu
Réclamer une promesse signifie que nous tenons 
Dieu responsable de l’accomplissement de ce qu’Il 
a promis dans Sa Parole. En effet nous lui disons 
« Dieu, Tu m’as promis ceci. Maintenant, je Te dis je 
crois en ta promesse et je suis convaincu(e) que Tu 
la tiendras ».

Dieu est fidèle et Il accomplira toujours Ses 
promesses, que nous les réclamions ou non. 
Lorsque nous les réclamons dans les moments dif-
ficiles de la vie, nous nous rappelons de Ses prin-
cipes éternels, de Ses soins, de Sa force et de Son 
assistance. Nous pouvons commencer le processus 
de réclamer les promesses de Dieu en concentrant 
notre foi sur une promesse spécifique de Dieu.

La foi se focalise toujours sur un objet. Faire 
confiance à Dieu n’est pas la foi dans la foi, mais la 
confiance dans une révélation spécifique retrouvée 
dans la Parole de Dieu. Quand viennent les difficul-
tés et les souffrances de la vie, nous stabilisons nos 
pensées et nos émotions en nous concentrant sur sa 
Parole et Son caractère immuable.

La première étape consiste à nous assurer que ces 
promesses et ces principes sont conservés dans 
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notre âme, afin que nous puissions les appliquer 
quand nous en avons besoin.

La deuxième étape consiste à réfléchir à la 
promesse, c’est ce que la Bible entend par médita-
tion : se concentrer sur la Parole de Dieu et sur la 
signification de verset. Nous devons lire la promesse 
dans son contexte scriptural, réfléchir à ce que 
dit cette promesse, examiner son fondement et sa 
raison d’être.

Souvent, une promesse est fondée sur un aspect 
qui caractérise le caractère de Dieu, Son amour, 
Sa toute-puissance, Sa droiture, Sa justice ou Son 
omniscience. Par exemple, beaucoup de promesses 
englobent une logique selon laquelle Dieu connaît 
déjà nos problèmes car Il est omnipotent, Il est plus 
grand que n’importe quel traumatisme ou obstacle 
que nous rencontrons dans notre vie. Dans Sa grâce, 
Il a déjà énormément pourvu pour nous : « Si Dieu 
est pour nous, qui sera contre nous ? »  
(Romains 8 : 31b).

1 Pierre 5 :7 « déchargez-vous sur Lui de tous vos 
soucis, car Lui-même prend soin de vous » est une 
des promesses bien connue Si nous analysons le 
contexte, Pierre commence par écrire au verset 5 



19

« De même vous qui êtes jeunes, soyez soumis 
aux anciens. Et tous, dans vos rapports mutuels, 
revêtez-vous d’humilité car Dieu résiste aux orgueil-
leux, mais il fait grâce aux humbles ».

Pierre commande aux jeunes de se soumettre à 
l’autorité. Ceci est l’essence de l’humilité: être 
orienté de façon appropriée face à l’autorité que 
Dieu a établi sur vous au foyer, au travail, à l’église, 
« car Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce 
aux humbles ». Les versets suivants nous disent, 
« Humiliez-vous donc sous la puissante main de 
Dieu, afin qu’Il vous élève au temps convenable ; 
et déchargez-vous sur Lui de tous vos soucis, car 
lui-même prend soin de vous ». Cette promesse 
nous apprend comment nous humilier. En nous 
déchargeant sur Lui de tous nos soucis, nous Le 
laissons prendre soin de nous. La logique de cette 
promesse développe l’idée pour le croyant que 
l’amour de Dieu est inébranlable et qu’Il prend soin 
de lui. Nous devrions donc Lui déposer nos soucis et 
nos inquiétudes : laissons Dieu gérer la situation en 
Son temps et détendons-nous.

Cette promesse est souvent utilisée en période 
de stress, d’anxiété, et d’inquiétude. Cependant, 
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le passage continue en disant dans 1 Pierre 5 :8  
« Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, 
rôde comme un lion rugissant, cherchant qui 
il dévorera. » Et quel était le péché principal du 
diable ? L’arrogance.

Le diable a voulu prendre la place de Dieu et être 
loué comme Dieu. Le message que l’apôtre Pierre 
voulait nous transmettre dans 1 Pierre 5 est 
l’importance d’être sous l’autorité de Dieu, de ne pas 
être arrogant. Pour éviter d’être arrogant, le passage 
nous dit de nous décharger de nos soucis car Dieu 
prend soin de nous.

En comprenant les détails de la promesse, nous 
développons notre connaissance de la doctrine de 
la promesse, qui est l’amour de Dieu pour chacun 
de nous Ses enfants, membres de Sa famille royale. 
Étant donné que Dieu se soucie de nous et est 
infiniment capable de gérer nos problèmes, nous 
concluons que nous devons arrêter de nous inquié-
ter des détails de la vie. Remettons-les entre les 
mains du Seigneur.

Dans les pages suivantes, vous trouverez un certain 
nombre de promesses de Dieu classées par sujets. Vous 
pourrez les utiliser et les appliquer selon vos besoins.
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Si vous les mémorisez, ces promesses vous seront 
d’une plus grande utilité.

L’importance de connaître les promesses

Comme sa divine puissance nous a donné tout 
ce qui contribue à la vie et à la piété, au moyen 
de la connaissance de celui qui nous a appelés 
par sa propre gloire et par sa vertu, lesquelles 
nous assurent de sa part les plus grandes et les 
plus précieuses promesses, afin que par elles 
vous deveniez participants de la nature divine, 
en fuyant la corruption qui existe dans le 
monde par la convoitise.

2 Pierre 1 : 3–4

La protection de Dieu dans l’adversité

Dieu est pour nous un refuge et un appui, un 
secours qui ne manque jamais dans la détresse.

Psaumes 46 : 1

L’Éternel est un refuge pour l’opprimé, un refuge 
au temps de la détresse.

Psaumes 9 : 9
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Quand je marche au milieu de la détresse, tu me 
rends la vie, tu étends ta main sur la colère de 
mes ennemis, et ta droite me sauve.

Psaumes 138 : 7

Éternel, ma force et mon appui, mon refuge au 
jour de la détresse !

Jérémie 16 : 19 

Je serai pour elle, dit l’Éternel, une muraille de 
feu tout autour, et je serai glorifié au milieu d’elle.

Zacharie 2 : 5

Le Dieu d’éternité est un refuge et sous ses bras 
éternels est une retraite.

Deutéronome 33 : 27

L’Éternel est bon, Il est un refuge au jour de la 
détresse ; Il connaît ceux qui se confient en lui.

Nahum 1 : 7

Ce n’est pas en vue de mes besoins que je dis 
cela, car j’ai appris à être content de l’état où je 
me trouve. Je sais vivre dans l’humiliation, et je 



23

sais vivre dans l’abondance. En tout et partout 
j’ai appris à être rassasié et à avoir faim, à être 
dans l’abondance et à être dans la disette. Je puis 
tout en Christ qui me fortifie.

Philippiens 4 : 11–13

Six fois il te délivrera de l’angoisse, et sept fois le 
mal ne t’attendra pas.

Job 5 : 19

Afin que votre foi fût fondée, non sur la sagesse 
des hommes, mais sur la puissance de Dieu

1 Corinthiens 2 : 5

Et il m’a dit : Ma grâce te suffit, car ma puis-
sance s’accomplit dans ta faiblesse. Je me glorifi-
erai donc bien plus volontiers de mes faiblesses, 
afin que la puissance de Christ repose sur moi. 
C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, 
dans les outrages, dans les calamités, dans les 
persécutions, dans les détresses, pour Christ ; 
car, quand je suis faible, c’est alors que je suis 
fort.

2 Corinthiens 12 : 9–10
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Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon 
sa richesse, avec gloire, en Jésus Christ

Philippiens 4 : 19

Mes frères, regardez comme un sujet de joie 
complète les diverses épreuves auxquelles vous 
pouvez être exposés, sachant que l’épreuve de 
votre foi produit la patience. Mais il faut que la 
patience accomplisse parfaitement son œuvre, 
afin que vous soyez parfaits et accomplis, sans 
faillir en rien.

Jacques 1 : 2–4

L’anxiété et les soucis

Et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car 
lui-même prend soin de vous.

1 Pierre 5 : 7

Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promène 
pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu ; Je 
te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de 
ma droite triomphante.

Esaïe 41 : 10
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Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose 
faites connaître vos besoins à Dieu par des 
prières et des supplications, avec des actions de 
grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute 
intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en 
Jésus Christ.

Philippiens 4 : 6–7

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je 
ne vous donne pas comme le monde donne. Que 
votre cœur ne se trouble point, et ne s’alarme 
point.

Jean 14 : 27

L’Éternel marchera lui-même devant toi, il sera 
lui-même avec toi, il ne te délaissera point, il 
ne t’abandonnera point : ne crains point, et ne 
t’effraie point.

Deutéronome 31 : 8

Remets ton sort à l’Éternel, et il te soutiendra, Il 
ne laissera jamais chanceler le juste.

Psaumes 55 : 22
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Nous savons, du reste, que toutes choses con-
courent au bien de ceux qui aiment Dieu, de 
ceux qui sont appelés selon son dessein.

Romains 8 : 28

Nous sommes pressés de toutes manières, mais 
non réduits à l’extrémité ; dans la persécu-
tion, mais non abandonnés ; abattus, mais non 
perdus.

2 Corinthiens 4 : 8–9

Le caractère de Dieu
Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ?

Romains 8 : 31b

Il est le rocher ; ses œuvres sont parfaites, Car 
toutes ses voies sont justes ; C’est un Dieu fidèle 
et sans iniquité, Il est juste et droit.

Deutéronome 32 : 4

Jésus Christ est le même hier, aujourd’hui, et 
éternellement.

Hébreux 13 : 8
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Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre 
égard la volonté de Dieu en Jésus Christ.

1 Thessaloniciens 5 : 18

Dieu n’est point un homme pour mentir, ni fils 
d’un homme pour se repentir. Ce qu’il a dit ne le 
fera -t-il pas ? Ce qu’il a déclaré, ne l’exécutera-
t-il pas ?

Nombres 23 : 19

Le réconfort de Dieu

Si tu traverses les eaux, je serai avec toi ; Et 
les fleuves, ils ne te submergeront point ; Si tu   
marches dans le feu, tu ne te brûleras pas, et la 
flamme ne t’embrasera pas.

Esaïe 43 : 2

Cependant l’Éternel désire vous faire grâce, Et 
il se lèvera pour vous faire miséricorde ; Car 
l’Éternel est un Dieu juste : Heureux tous ceux 
qui espèrent en Lui

Esaïe 30 : 18
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Tu es un asile pour moi, tu me garantis de la 
détresse, tu m’entoures de chants de délivrance.

Psaumes 32 : 7

Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait 
été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra 
pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces ; 
mais avec la tentation, il préparera aussi le 
moyen d’en sortir.

1 Corinthiens 10 : 13

Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui 
agit en nous, infiniment au-delà de tout ce que 
nous demandons ou pensons.

Éphésiens 3 : 20

Bien-aimés, ne soyez pas surpris, comme d’une 
chose étrange qui vous arrive, de la fournaise 
qui est au milieu de vous pour vous éprouver. 
Réjouissez-vous, au contraire, de la part que 
vous avez aux souffrances de Christ, afin que, 
vous soyez aussi dans la joie et dans l’allégresse 
lorsque sa gloire apparaîtra.

1 Pierre 4 : 12–13
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Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur  Jésus 
Christ, le Père des miséricordes et le Dieu de 
toutes consolations, qui nous console dans 
toutes nos afflictions, afin que, par la consola-
tion dont nous sommes l’objet de la part de Dieu, 
nous puissions consoler ceux qui se trouvent 
dans quelques afflictions !

2 Corinthiens 1 : 3–4

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et char-
gés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon 
joug sur vous et recevez mes instructions, car je 
suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez 
du repos pour vos âmes. Car mon joug est doux, 
et mon fardeau léger.

Matthieu 11 : 28–30

Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, et il panse 
leurs blessures.

Psaumes 147 : 3

Quand les pensées s’agitent en foule au dedans 
de moi, tes consolations réjouissent mon âme.

Psaumes 94 : 19
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Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort 
ne sera plus, et il n’y aura plus ni deuil, ni cri, ni 
douleur, car les premières choses ont disparu.

Apocalypse 21 : 4

La fidélité de Dieu

J’ai été jeune, j’ai vieilli ; Et je n’ai point vu le juste 
abandonné, ni sa postérité mendiant son pain.

Psaumes 37 : 25

Les bontés de l’Éternel ne sont pas épuisées, ses 
compassions ne sont pas à leur terme ; Elles se 
renouvellent chaque matin !

Lamentations 3 : 22–23

Si tu traverses les eaux, je serai avec toi ; Et 
les fleuves, ils ne te submergeront point ; Si tu 
marches dans le feu, tu ne te brûleras pas. Et la 
flamme ne t’embrasera pas.

Esaïe 43 : 2

Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon 
sa richesse, avec gloire en Jésus Christ.

Philippiens 4 : 19



31

A toujours, ô Éternel ! Ta parole subsiste dans 
les cieux. De génération en génération ta fidélité 
subsiste ; Tu as fondé la terre, et elle demeure 
ferme. C’est d’après tes lois que tout subsiste 
aujourd’hui, car toutes choses te sont assujetties.

Psaumes 119 : 89–91

L’Éternel est mon berger : je ne manquerai de rien.
Psaumes 23 : 1

Car l’Éternel aime la justice, et il n’abandonne 
pas ses fidèles ; Ils sont toujours sous sa garde,

Psaumes 37 : 28

Ne vous livrez pas à l’amour de l’argent ; 
contentez-vous de ce que vous avez ; car Dieu 
lui-même a dit : Je ne te délaisserai point, et je 
ne t’abandonnerai point.

Hébreux 13 : 5

Faire confiance à Dieu

Fais de l’Éternel tes délices, Et il te donnera ce 
que ton cœur désire. Recommande ton sort à 
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l’Éternel, mets en lui ta confiance, et il agira.
Psaumes 37 : 4–5

Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne 
t’appuie pas sur ta sagesse ; Reconnais-le dans 
toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers.

Proverbes 3 : 5–6

Tu assures la paix, la paix parce qu’il se confie 
en toi. Confiez-vous en l’Éternel à perpétuité, car 
l’Éternel, l’Éternel est le rocher des siècles.

Esaïe 26 : 3–4

La peur
Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promène 
pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu ; je 
te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de 
ma droite triomphante.

Esaïe 41 : 10

Ne craignez rien, restez en place, et regardez la 
délivrance que l’Éternel va vous accorder en ce 
jour ;

Exode 14 : 13a
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L’Éternel marchera lui-même devant toi, il sera 
lui-même avec toi, il ne te délaissera point, il 
ne t’abandonnera point ; ne crains point, et ne 
t’effraie point.

Deutéronome 31 : 8

Que votre cœur ne se trouble point ; soyez sans 
crainte, ne vous effrayez pas, ne vous épouvan-
tez pas devant eux. Car l’Éternel, votre Dieu, 
marche avec vous, pour combattre vos ennemis, 
pour vous sauver.

Deutéronome 20 : 3b-4

Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu 
nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et 
de sagesse.

2 Timothée 1 : 7

L’Éternel est ma lumière et mon salut : de qui 
aurais-je crainte ? L’Éternel est le soutien de ma 
vie : de qui aurais-je peur ?

Psaumes 27 : 1

Car il me protégera dans son tabernacle au jour 
du malheur, Il m’élèvera sur un rocher.

Psaumes 27 : 5
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Je me couche et je m’endors en paix, car quand 
je suis dans la crainte, toi seul, ô Éternel ! Tu me 
donnes la sécurité dans ta demeure.

Psaumes 4 : 8

Quand je suis dans la crainte, en toi je me confie. 
Je me glorifierai en Dieu, en sa Parole ; je me 
confie en Dieu, je ne crains rien : Que peuvent 
me faire des hommes ?

Psaumes 56 : 3–4

Dieu est pour nous un refuge et un appui, un 
secours qui ne manque jamais dans la détresse. 
C’est pourquoi nous sommes sans crainte quand 
la terre est bouleversée, et les montagnes chan-
cellent au cœur des mers, quand les flots de la 
mer mugissent, écument, se soulèvent jusqu’à 
faire trembler les montagnes.

Psaumes 46 : 1–3

Le pardon

Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous pardonner et pour nous purifier 
de toute iniquité.

1 Jean 1 : 9
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C’est moi, moi qui efface tes transgressions pour 
l’amour de moi, et je ne me souviendrai plus de 
tes péchés.

Esaïe 43 : 25

Autant sa bonté est grande pour ceux qui 
le craignent ; autant l’orient est éloigné de 
l’occident, autant il éloigne de nous nos trans-
gressions ;

Psaumes 103 : 12

Si vos péchés sont comme le cramoisi, ils devi-
endront blancs comme la neige, s’ils sont rouges 
comme la pourpre, ils deviendront comme la 
laine.

Esaïe 1 : 18

Mais il était blessé pour nos péchés, brisé pour 
nos iniquités ; le châtiment qui nous donne la 
paix est tombé sur lui, et c’est par ses meurtris-
sures que nous sommes guéris. Nous étions tous 
errants comme des brebis, chacun suivait sa 
propre voie ; et l’Éternel l’a frappé pour l’iniquité 
de nous tous.

Esaïe 53 : 5–6
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Car le Seigneur ne rejette pas à toujours, mais 
lorsqu’il afflige, il a compassion selon sa grande 
miséricorde ; Car ce n’est pas volontiers qu’il 
humilie et qu’il afflige les enfants des hommes.

Lamentations 3 : 31–33

(L’Éternel) conserve son amour jusqu’à mille 
générations, il pardonne l’iniquité, la rébellion et 
le péché,

Exode 34 : 7a

En lui nous avons la rédemption par son sang, 
la rémission des péchés, selon la richesse de sa 
grâce,

Éphésiens 1 : 7

La puissance de la prière
Si j’avais conçu l’iniquité dans mon cœur, le 
Seigneur ne m’aurait pas exaucé.

Psaumes 66 : 18

Avant qu’ils m’invoquent, je répondrai ; avant 
qu’ils aient cessé de parler j’exaucerai.

Esaïe 65 : 24
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Quand un malheureux crie, l’Éternel entend et 
il le sauve de toutes ses détresses. Les yeux de 
l’Éternel sont sur les justes, et ses oreilles sont 
attentives à leurs cris. L’Éternel tourne sa face 
contre les méchants, pour retrancher de la terre 
leur souvenir.

Psaumes 34 : 7, 16, 17

Priez sans cesse.
1 Thessaloniciens 5 : 17

Invoque-moi et je te répondrai ; Je t’annoncerai 
de grandes choses, des choses cachées.

Jérémie 33 : 3

L’Éternel est près de tous ceux qui l’invoquent, 
de tous ceux qui l’invoquent avec sincérité :

Psaumes 145 : 18

Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en 
mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que 
votre joie soit parfaite.

Jean 16 : 24
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Tout ce que vous demanderez avec foi par la 
prière, vous le recevrez.

Matthieu 21 : 22

Demandez, et l’on vous donnera : cherchez, et 
vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira. 
Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche 
trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe.

Matthieu 7 : 7–8

Nous avons auprès de Lui cette assurance, que si 
nous demandons quelque chose selon sa  volonté, 
il nous écoute. Et si nous savons qu’il nous 
écoute, nous savons quelque chose que nous 
demandons, nous savons que nous possédons la 
chose que nous lui avons demandée.

1 Jean 5 : 14–15

La force

Il donne de la force à celui qui est fatigué, et 
il augmente la vigueur de celui qui tombe en 
défaillance.

Esaïe 40 : 29
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Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la 
paix en moi. Vous aurez des tribulations dans 
le monde ; mais prenez courage, j’ai vaincu le 
monde.

Jean 16 : 33

Car rien n’est impossible à Dieu.
Luc 1 : 37

L’Éternel est bon, il est un refuge au jour de la 
détresse ; Il connaît ceux qui se confient en lui.

Nahum 1 : 7

Confie-toi en l’Éternel de tout ton cœur, et ne 
t’appuie pas sur ta sagesse ; Reconnais-le dans 
toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers.

Proverbes 3 : 5–6

Je t’aime, ô Éternel, ma force ! Éternel, mon ro-
cher, ma forteresse, mon libérateur ! Mon Dieu, 
mon rocher où je trouve un abri ! Mon bouclier, 
la force qui me sauve, ma haute retraite !

Psaumes 18 : 2–3 
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Dieu est pour nous un refuge et un appui, un 
secours qui ne manque jamais dans la détresse. 
C’est pourquoi nous sommes sans crainte quand 
la terre est bouleversée, et que les montagnes 
chancellent au cœur des mers, quand les flots de 
la mer mugissent écument, se soulèvent jusqu’à 
faire trembler les montagnes.

Psaumes 46 : 2–4

Mon âme pleure de chagrin : Relève moi selon ta 
parole.

Psaumes 119 : 28

Dans l’attente de Ses promesses

Mais ceux qui se confient en l’Éternel renouvel-
lent leur force. Ils prennent le vol comme les 
aigles ; Ils courent, et ne se lassent point, ils 
marchent, et ne se fatiguent point.

Esaïe 40 : 31

Espère en l’Éternel ! Fortifie-toi et que ton cœur 
s’affermisse. Espère en l’Éternel !

Psaumes 27 : 14
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J’espère en l’Éternel, mon âme espère, et 
j’attends ses promesses.

Psaumes 130 : 5

Que l’innocence et la droiture me protègent, 
quand je mets en toi mon espérance.

Psaumes 25 : 21

Éternel ! C’est en toi que j’’espère ; Tu répondras, 
Seigneur, mon Dieu !

Psaumes 38 : 16

Maintenant, Seigneur, que puis je espérer ? En 
toi est mon espérance.

Psaumes 39 : 8

Éternel ! Fais-moi connaître tes voies, enseigne-
moi tes sentiers. Conduis-moi dans ta vérité et 
instruis-moi ; Car tu es le Dieu de mon salut, tu 
es toujours mon espérance.

Psaumes 25 : 4–5

Car nous marchons par la foi et non pas par la 
vue.

2 Corinthiens 5 : 7
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La Parole de Dieu

Je serre ta Parole dans mon cœur, afin de ne pas 
pécher contre toi.

Psaumes 119 : 11

Car la Parole de Dieu est vivante et efficace, 
plus tranchante, qu’une épée quelconque à deux 
tranchants, pénétrant jusqu’à partager âmhype 
et esprit, jointures et moelles ; elle juge les senti-
ments et les pensées du cœur.

Hébreux 4 : 12

Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour 
enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour 
instruire dans la justice, afin que l’homme de 
Dieu soit accompli et propre à tout bonne œuvre.

2 Timothée 3 : 16–17

Mais, comme il est écrit, ce sont des choses que 
l’œil n’a point vues, que l’oreille n’a point enten-
dues, et qui ne sont point montées au cœur de 
l’homme, des choses que Dieu a préparées pour 
ceux qui l’aiment.

1 Corinthiens 2 : 9
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Je suis un étranger sur la terre : Ne me cache pas 
tes commandements !

Psaumes 119 : 19

Ta parole est une lampe à mes pieds, et une 
lumière sur mon sentier.

Psaumes 119 : 105

L’herbe sèche, la fleur tombe, mais la parole de 
notre Dieu subsiste éternellement.

Esaïe 40 : 8

Car auprès de toi est la source de la vie ; par ta 
lumière nous voyons la lumière.

Psaumes 36 : 10

La révélation de tes paroles éclaire, elle donne de 
l’intelligence aux simples.

Psaumes 119 : 130

Sanctifie-les par ta vérité : ta parole est la vérité.
Jean 17 : 17
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Le fondement de ta parole est la vérité, et toutes 
les lois de ta justice sont éternelles.

Psaumes 119 : 160

La perte et le deuil

Nous ne voulons pas, frères que vous soyez dans 
l’ignorance au sujet de ceux qui dorment, afin 
que vous ne vous affligiez pas comme les autres 
qui n’ont point d’espérance. Car, si nous croyons 
que Jésus est mort et qu’il est ressuscité croyons 
aussi que Dieu ramènera par Jésus et avec lui 
ceux qui sont morts.

1 Thessaloniciens 4 : 13–14

Ce que je dis, frères, c’est que la chair et le sang 
ne peuvent hériter le royaume de Dieu, et que la 
corruption n’hérite pas l’incorruptibilité. Voici, je 
vous dis un mystère nous ne mourrons pas tous, 
mais tous nous serons changés, en un clin d’œil, 
à la dernière trompette. La trompette sonnera, et 
les morts ressusciteront incorruptibles, et nous, 
nous serons changés.

1 Corinthiens 15 : 50–52
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Elle a du prix aux yeux de l’Éternel la mort de 
ceux qui l’aiment.

Psaumes 116 : 15

Des questions sur la vie ?
Dans un monde où tout semble empirer de jour 
en jour, cherchez-vous la vérité et la stabilité sur 
lesquelles vous pouvez vous appuyer ? Êtes-vous 
fatigués d’entendre parler de ce qu’un chrétien 
devrait faire sans qu’on lui enseigne les bases de la 
vie chrétienne ? Vous vous demandez si Dieu existe, 
et si c’est le cas, comment trouver les réponses à vos 
questions à Son sujet ?

Seriez-vous surpris d’apprendre que la Bible est 
fondamentalement une histoire du plan parfait 
de Dieu pour l’humanité ici sur la terre et pour 
l’éternité ? La Bible est aussi pertinente aujourd’hui 
que lorsqu’elle a été écrite. Visitez   
www.deanbibleministries.org pour écouter le mer-
veilleux plan de Dieu de la Genèse à l’Apocalypse.

À deanbibleministries.org vous trouverez des 
réponses aux questions difficiles de la vie, et décou-
vrirez l’immense amour du Seigneur Jésus-Christ 
pour vous. Pourquoi ne pas visiter maintenant ?
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Pour plus de matériel d’études  
bibliques par Robert Dean, Jr. 

merci de visiter :

www.deanbibleministries.org

www.westhoustonbiblechurch.org

http://www.deanbibleministries.org
http://www.westhoustonbiblechurch.org
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